Gefliigelsteak "Hawaii"
mit Ananas und Kise iiberbacken, dazu siiB-
saure Sauce und BIO-Reis

Zusatzstoffe:

Kilojoule: 2100,2 k| Kilokalorien: 501, keal
EiweiB; 32,2 g Kohlenhydrate: 71 g Fett: 9.2 g

T
Fischfrikadelle

mit Kartoffelpiiree, dazu Mdhrensalat

Zusatzstoffe:

Kilojoule: 1748,7 k] Kilokalorien: 417,9 keal
Eiweif: 25,7 g Kohlenhydrate: 51 g Fett: 12 g

Speisenvorschlag

Montessorizentrum Koéinh

Gefligelfrikadelle

mit jungem Kohlrabi in Rahm und
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe:

Kilojoule: 1745, k| Kilokalorien: 417,7 keal
Eiweif: 33,2 g Kohlenhydrate: 35,1 g Fett: 15,3 g

Haihnchen Crossies

mit warmen Curry-Ketchupdip, Erbsen und
BIO-Parboiledreis

Zusatzstoffe: 9

Kilojoule: 2869,9 k] Kilokalorien: 6829 keal
EiweiB: 34,6 g Kohlenhydrate: 113,9 g Fett: 89 g

KINDER- & [UGENDVERPFLEGUNG

Mohren-Currycremesuppe

mit Gefligelbockwurst und Brétchen

Zusausstoffe: 2, 3, 4

Kilojoule: 2455,8 k| Kilokalorien: 588,2 keal
Eiwei: 26,9 g Kohlenhydrate: 49,5 g Fett: 31,1 g

o=
Reispfanne

mit verschiedenem Gemiise

Zusatzstoffe:

Kilojoule: 1572,6 k] Kilokalorien: 3762 keal
Eiweifk: 21,4 g Kohlenhydrate: 47,7 g Fetc: 10,7 g

s
Gemiiseauflauf

mit Ei und heller Kriutersauce

Zusatzstoffe: 1,2

Kilojoule: 3097 ] Kilokalorien: 738,6 keal
Eiwei: 19,7 g Kohlenhydrate: 55,3 g Fett: 484 ¢

-8
Asiatische Gemiiseschnitte

dazu BIO-Reis und Sesamsauce

Zusatzstoffe:

Kilojoule: 2639,8 k] Kilokalorien: 631,3 keal
Eiweift: 22,2 g Kohlenhydrate: 73,2 g Fetc: 27,5 g

o=
Pizzaschnitte "Margherita"
mit Tomate, Oregano und Mozzarella, dazu

Salat

Zusatzstoffe: |, 9

Kilojoule: 2516,7 k] Kilokalorien: 590,7 keal
Eiwei: 20,2 g Kohlenhydrate: 99,4 g Fett: 13,1 g

o=
Pasta

BIO-Nudeln mit Gemiisegulasch

Zusatzstoffe:

Kilojoule: 2922,1 k] Kilokalorien: 697,3 keal
Eiweit: 24,9 g Kohlenhydrate: 124,9 g Fett: 9.6 g

Milchreis

Zusatzstoffe:

Kilojoule: 578,1 I Kilokalorien: 137,6 keal
Eiwei: 4, g Kohlenhydrate: 22,7 g Fett: 3,3 g

Obst

Zusatzstoffe:

Kilojoule: 796 k] Kilokalorien: 190 keal
Eiwei: 2,3 g Kohlenhydrate: 42,8 g Fett: 0,4 g

Gotterspeise

Zusatzstoffe: |

Kilojoule: 489.9 I Kilokalorien: 116,6 keal
Eiwei: 2,7 g Kohlenhydrate: 24,9 g Fett: 0.4 g

Obst

Zusatzstoffe:

Kilojoule: 796 k] Kilokalorien: 190 keal
Eiwei: 2,3 g Kohlenhydrate: 42,8 g Fett: 0,4 g

Pudding

Zusatzstoffe: |

Kilojoule: 5275 I Kilokalorien: 125,4 keal
Eiweif: 4 g Kohlenhydrate: 22,7 g Fett: 1,9 g

Zusatzstoffe: | = Farbstoff / 2 = Konservierungsstoff / 3 = ioxidati ittel / 4 =

tirker /5 =

/6=g

Die Nihrwertangaben wurden anhand der rezeptorischen Mengenangaben und auf Grundiage des Bundeslebensmittelschliissel Il (BLS) ermittelc.

Oko-Kontrollnummer: DE-OKO-039

Anderungen vorbehalten

hwarzt / 7 = gewachst / 8 = Phosphat / 9 = SiBungsmictel

Das Team von L & D wiinscht Guten Appetit!



